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Most akar
~- . 130 000 Ft
- készilék-
kedvezménnyel

Tudjuk, mennyi
elhivatottsag van
a vallalkozasod mogott

Ezért segitUnk, hogy még
messzebbre juthass!

Kisvallalati eléfizetéknek Uzleti Mobil Platinum tarifacsoma
etén, Uj vezetékes Uzleti Internet eléfizetés mellé, e-Packkel,
, Visszavondsig. A vezetékes szolgdltatasok elérhetésége
terUletenként vdltozhat. A tajékoztatds nem teljes kérU




Fenntarthato

eloitélet-mentesites

A tabuk mibenlétét korok és kulturdk hatdroztdk és hatdrozzdk meg mind a mai
napig. A szexualitds, a vallds, a politikai nézetek, az etnikai és faji kérdések, a gaz-
dasdgi helyzet, a haldl, a mentdlis dllapotok, az érzések, na meg a test miikodésével
kapcsolatos fogalmak nyilt kibeszélése még most sem megy a vildgon mindenhol
egyszerden. De taldn ma mdr az abizusok dldozatai konnyebben 1épnek ki az drnyék-
bdl, kevéssé szdmitva elitéletekre, és a depresszidrdl, a tarsadalmi killonbségekrol,
valamint a nék helyzetérél és egészségiigyi kérdéseirdl is batrabban folytatunk
diskurzusokat. Mindezek nem valésulhatndnak meg hiteles — és sok esetben kimon-

dottan bdtor — tabudontégeté kommunikdcids kezdeményezések nélkul.
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Tabu azonban maradt mégbdven, de szerencsére szimos témdaban elindult az 8szinte

kommunikdcié. Ilyen példdul a neurodiverzitds és a fogyatékkal é16k helyzete, azitt
huzdédé gdtak dtlépésérél Metykd Zsofia autista érdekvédbvel és Bokor-Bacsdk Gyor-
gyivel, az Egyestletaz Inkluzidért egyik alapitdjaval beszélgettiink. Az egészségtigy
madr nehezebb téma, féleg, ha testnedvekrodl vagy kellemetlen betegségekrél van

sz6, de mint kidertult, az elmult évtizedek bator kampédnyainak kdszonhetéen egyre

kevésbé feszengiink, ha el6keriil a menopauza vagy az elhizds. A fizetések abszolut
tiltott témanak szamitanak, akar csalddon belil is, mikézben nyakunkon az unids

bértranszparencia-irdnyelv, amely nagyon gyorsan lathat6va teszi azt, ami eddig

bizalmas informdcidénak szdmitott — Német N6ra HR-szakért6 ennek gyakorlati

kihivdsait ismerteti.

A buddhista tanitdsok szerint a haldl tudata teszi intenzivvé az életet és a jelenlé-
tet, mi tobb, a viszdlyoknak is véget vethet. Ugyanakkor az elmilds gondolat&tdl
anyugati vildgban rengetegen megijednek, bezarkéznak, és nehezen dolgozzak fel
aveszteségeket. AMagyar Hospice Alapitvany szakemberei szerint a haldl kordbban
jéval természetesebb volt, az urbanizicié azonban elszigetelt, kérhdzi eseménnyé
alakitotta ezt, holott az élet vége jéval tobb lehetdséget tartogat, mint azt sokan
gondolndk. A mexikdi Santa Muerte kultusza pedig a popkultirdba is képes beemelni
a témat, so6t, akar ki is gunyolja azt.

Es persze senki sem szivesen vallja be, hogy litott mar pornéfilmet életében legaldbb
egyszer, mikozben az ezredfordulén Magyarorszdg a felnéttfilmek fellegvara lett.
A hamarosan debutalé Birodalom cimu sorozat és a témdban készitett dokumen-
tumfilm, A meztelen igazsdg rendezdjét, Kovics Ddnielt ennek kulisszatitkairdl
és utdhatdsairdl kérdeztik.

De nem csak tiltott, hanem privat dolgokrdl is szé esik mostani lapszdmunkban:
Kardos Sdndor rendezé, operatdr, fotografus azért alapitotta meg a Hérusz Archivu-
mot, hogy az amatdr — és sok esetben készitGje szerint nem jol sikeriilt — fényképeken
keresztil megmutassa a véletlen miivészi erejét és hatalmat. Ugyanezt a térekvést
tdmogatja az Eidolon Center for Everyday Photography, amelynek alapitdja, Szildgyi
Réza Tekla szerint Magyarorszag a privatfotok tekintetében kiilonleges helyet foglal el.

Kolozsvdri tuddsiténk segitségével az erdélyi magyar influenszerpiacot térképeztik
fel, és kidertlt, hogy bér sok tartalomgydrté még nem ismeri fel sajdt piaci értékét,
ennek ellenkezéjére is akadnak j6 példdk. Egy mdsik anyag a digitalis tér dltal kival-
tott dopaminfuggdséget jirja korbe, és néhdny tippetis ad a kivédésére.

A fenntarthatdsdgnak is kiilén blokkot szenteltink, amelyben szakértéinkkel az Al
dltaligényelt extra er6forrdsokat és az optimalizdcid lehet4ségeit nézzik meg, vala-
mint a Planet Budapest példdjdn kereszttul bemutatjuk, mikéntlehet a kornyezettel
kapcsolatban edukdlni az alfa generdcidt.

En most bucsizom a Kreativtdl, és koszonetet szeretnék mondani mindazoknak(-
nagyon sokan vannak), akik az elmult két, minden tekintetben tartalmas évben
segitették munkdnkat. Utédom Nagy Ivdn Zsolt, aki komoly médiatapasztalattal
ésrengeteg Uj otlettel veszi dt a lapot és a kapcsolddo versenyeket, rendezvényeket.
Sok sikert, Ivan! e
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Lass tul az Eséemberen!
Egészségesebb lenne beszélni rdéla
Mutasd, mennyi a fizetésed!

Az életvéegi kampanyoktol az eheto
cukorkoponyaig

Koviék préobaltak a maguk
modjan szép fiimeket csinalni

Minden foté egy olyan trageédiat
kozol, ami mar bevegeztetett

A privatfoto teruletén Magyarorszag
monopolhelyzetben van



Kis szamban, de annal aktivabban
alakul(t) a vélemeényvezeéerek téerhoditasa
Erdélyben

Attdol fugg - dopamin, figyelemgazdasag
és a rovid jutalmak csapdaja

A csoOkkiraly és az anyatigris

- fenntarthatésag az Al koraban

Kornyezet és az alfa generacio
- az életrol szolo éimeény

TuZ és viz kozott
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Aki nem pont olyan, mint Dustin Hoffmann az Es6emberben, arrdl el sem tudjuk
képzelni, hogy autista lehet, és a ,fura” viselkedésével nem tudunk mit kezdeni
— ahogy sokszor az is nehézséeget okoz, hogy beszélgetni kezdjiink egy latas-
sériilt vagy kerekesszékes emberrel. Metyké Zséfia marketingszakemberrel,
autista érdekvédovel és Bokor-Bacsak Gyorgyivel, az Egyesiilet az Inkluziéért

egyik alapitéjaval a gatak atlépésérol beszélgettink.
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TAMOGATOTT MEGJELENES

Egy markaplatform feladai',
hogy belealljon tarsadalmi

kérdésekbe

»A mai informacios zajban a figyelem ritka kincs, amit sablonos megoldasok-
kal ideig-06raig lehet csak megszerezni. A tabuk feszegetése ugyan rizikds,
de megallitanak benniinket a végtelen gérgetésben, mert valami olyasmire
tapintanak ra, ami faj, feszit, vagy éppen felszabadit” - vallja Mészéget6
Marcsi, a Telekom Hello Sziil6 platformjanak f6szerkesztéje. Miben all
az oldal egyedisége, és milyen szerepet tolt be a marka életében - ezekrél

is beszélgettiink.

Hogyan jut el egy telko marka addig, hogy egy sziil6knek
sz616 online platformot inditson?

A mai digitalis id6ékben egyre t6bb sziil6 keresi a valaszokat
a mindennapok technolégiai kérdéseire. Az eredeti célunk
az volt, hogy ezekre a megvaltozott, a digitalis kor hozta szuléi
kihivasokra adjunk szakérté valaszokat és teret a nyilt parbe-
szédre. Ugy alltunk hozza az induldshoz, hogy olyan témakat
dolgozzunk fel, amikrél mas nem - vagy nem ugy - beszél. Kife-
jezett célunk volt, hogy nyiltan beszéljiink a tabunak szamité
témakrol. Fontos azonban, hogy sosem az egy igaz valaszt vagy
megoldast keressiik, hanem kiilénb6zé nézépontokat mutatunk
be, amib6l meghagyjuk olvaséinknak a lehetéséget, hogy maguk
szintetizaljak a szamukra jo6 megoldast.

Mit6l vagytok hitelesek, hogyan tudtok komoly témakban
nyugodt szivvel tanacsokat és javaslatokat adni a sziil6knek?
Jogos a kérdés, hiszen a mély témak mély szakértelmet igényel-
nek. Kiépitettiink a Hello Szulé korul egy szakért6i kort — van
kozottik pszicholdgus, addiktoldgus, kibervédelmi szakértd stb.
- hogy a lehet6 legautentikusabb helyrdl érkezzenek az infor-
maciok. Altalanossagban Ujsagiréi hattérrel is lehet irni ezekrél
a témakrdl, hiszen rengeteg szakirodalom all rendelkezésre
(pont a digitalizacié altal), mi azonban mindig arra térekszink,
hogy az olvasék megbizhatd forrdsbél jussanak olyan valaszok-
hoz, amit kockazatok nélkil Ultethetnek at hétkdznapjaikba.

Konnyebb vagy nehezebb egy marka platformjat épiteni
egy kiadéi oldalhoz képest?

Mas, az biztos. Mashol vannak a hangsulyok. Sokkal kevésbé
van jelen az olvasdkért folytatott elképeszté harc, amit a nagy
hirportalok nap mint nap megélnek. Ezért akar kisebb rétege-
ket megszdlité témakat is feldolgozhatunk. Mindez persze nem
jelenti azt, hogy nem szeretnénk, ha a tartalmaink a legnagyobb

TELEKOM

-y

Mészégeté Marcsi (|

elérést hoznak. A masik oldalrél pedig markaplatformként akar
kampanyokban is gondolkozhatunk, és olyan Gigyeket karolha-
tunk fel, mint az apak helyzete, az algoritmusos radikalizacié
vagy anyak napja apropdjan az anyajegyszlrés fontossaga.

Nem higitja fel a tartalmakat, hogy markaplatform vagytok?

Nem lesz olyan érzése az embernek, hogy itt is csak el

akarnak nekem adni valamit?

Ha jol csinaljuk, akkor nem. Inkabb azt mondanam, hogy ez ad

atémamegkozelitésnek egy plusz réteget és egy Uj csavart. Fog-
lalkozunk a marka id6szakos témaival, de nem az elsére beugro,
sablonos moédon. Amikor példaul markakampanyban a Telekom

legjobb és leggyorsabb vezetékes halézatardl beszéllink, akkor
a Hello Sziilén a tarsadalmi halézatokrdl inditunk diskurzust

egy szociolégussal felvett podcastiink margéjan. Ami elsére

tavolinak tlinhet, de ha végiggondoljuk, a Telekom hal6zatan

rengeteg kapcsolédas torténik az emberek kdzott (akar hang-
hivasban, akar adatforgalmon keresztil izenetekben), igy maris

Osszefligg a kettd.

Ha réviden kellene megfogalmaznod, hogy a Hello Sziilé
szamara miért fontosak a tabuk, mit mondanal?

A mai informacios zajban a figyelem ritka kincs, amit sablonos
megoldasokkal ideig-6raig lehet csak megszerezni. A tabuk
feszegetése ugyan rizikos, de megallitanak benniinket a vég-
telen gérgetésben, mert valami olyasmire tapintanak ra, ami faj,
feszit, vagy éppen felszabadit. Mig a felszines lizeneteken csak
atcsuszik a tekintetlink, a kényelmetlen igazsag onreflexiora
késztet. Es mi mas lenne egy markaplatform feladata, mint az,
hogy batorsaggal belealljon azokba a tarsadalmi kérdésekbe,
amelyekkel formalhatja az emberek gondolkodasat? Végsé
soron a tabu 6szinteségre késztet, ami valddi kétédést hoz Iétre
a marka és a fogyaszto kozott.

Foté: Németh Szabolcs



TABU HORVATH AGNES irasa

Egészséegesebb lenne
beszeélni rola

Fehér asztal mellett még ma is maximum a sziv-érrendszeri betegségekrol
lehet eszmét cserélni, a test milkodése évszazadokon ota tiltott témanak sza-
mit. A stigmatizalas hatasara ma is szamos betegség vagy allapot maradhat
kezelés nélkiil (mi tobb, hordozoéja akar masokat is megfertozhet), de mar sokan
sokféleképpen probalnak tenni ellene.
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SPEKTRUM

ELERHETO
A SELEKT-EN

* A SELEKT streaming szolgaltatds azon Magyar Telekom tgyfelek szamara érheto el, akik olyan Telekom TV

vagy IPTV dijcsomaggal rendelkeznek, amely 202009-es vagy késSbbi portfdlidba tartozik (kivéve
Kdzszolgalati, Alap és S dijcsomagok). Az érintett eléfizeték egyszeri regisztraciot kévetéen jogosultak
a SELEKT haszndlatdra, tovabbi koltségek nélkiil. Tovabbi részletek: www.telekom.hu/selekt




TABU

TISZOCZI ROLAND irasa

Mutasd, mennyi a fizetésed! - tabukat
dontoget egy uj uniés szabalyozas

Tabutemanak szamitott eddig, hogy kinek mennyi a fizetése, holott a titkolozas
sokszor indokolatlan bérkulonbségekhez és karos piaci folyamatokhoz vezetett.
Az uj unids bértranszparencia-iranyelv alapjaiban valtoztathat ezen, mik6zben
atmenetileg komoly adminisztraciés, kommunikaciés és kulturalis kihivas elé
allithatja a munkaadodkat és a tarsadalmat. Lehet-e par év mulva a bértranszpa-
rencia ugyanolyan termeészetes, mint ma az irasbeli munkaszerzédés? Német
Nora fuggetlen HR-szakeértovel beszelgettiink.

16
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kontakt: Nagy Zsombonr

nagy.zsombor@pphmedia.hu

cma-influ.pphmedia.hu
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“az eheté cukorkoponyaig

Modern tarsadalmunk szemranckrém, arcmaszk vagy szépészeti miitét mogé
rejti az oregedeést, és bar az egészséges és aktividés kor mar meng, az elmulas
nem piacképes. A halalt és a halalkézeli allapotokat medikalizaljuk és maganyos
esemeénnyé alakitjuk, steril korhazi lindleum ala s6porjiik: csak minél kevesebb
sz6 essék rola. Hogyan lehet - lehet-e - j6l kommunikalni az élet végérdl? Tud-
ja-e tabumentesiteni a kozbeszédet egy j6 kampany, és lehet-e a halalbol brand?

20
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TABU PAPP OLIVER irasa

wKoviek probaltak
a maguk modjan szép
filmeket csinalni”’

Majusban érkezik az RTL+ Premium felluletére a Birodalom, a t6bbszo6ros dij-
nyertes A Kiraly alkotéinak uj fikcios sorozata, amely a kilencvenes évek fel-
nottfilmes vilagabol merit inspiraciot, de nem a kulisszak mogotti szenzaciora,
hanem az emberi sorsokra és dontésekre fokuszal. A fikcios sorozat melle
a készitok egy dokumentumfilmmel is jelentkeznek A meztelen igazsag cimmel,
ennek kapcsan beszélgettink Kovacs Daniel rendezével a dokumentumfilmrol
€s a magyar pornoipar rejtelmeirol.

26












MEDIA SZERDAHELYI KRISZTINA irasa

wiViinden foto egy olyan
tragediat kozol, ami mar
bevéegeztetett”

Nagyjabol egymillié fénykép szerepel Kardos Sandor Kossuth-dijas operatér,
filmrendezé privatfoto-gyilijteményében, a Horusz Archivumban, amelynek
feldolgozasat, digitalizalasat a mai napig ¢ iranyitja. Hogyan ejtették rabul
az amator fenykeépek, €s az évtizedek soran mire tanitotta ez a hatalmas anyag?
A sokat idézett gylijteményrol Kardos Sandorral beszélgettink.

30
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Kiilonleges helye van Magyarorszagnak a mindennapi fotografia terén, amihez
specialis helyzet, kiulénleges kulturalis parbeszéd és persze elhivatott emberek
és gyUjtemények kellettek. Ennek eredménye, hogy két éve egy olyan intézmény
jelent meg a hazai kulturalis térben, melynek szellemi horizontjat elsosorban
a privatfoto hatarozza meg.

24
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FODRASZOK/BARBEREK ¢ KOZMETIKUSOK ¢ EDZOK
e« ELETMOD TANACSADOK SZAMARA

Marketing alapok vallalkozdknak, érthetéen és gyakorlatiasan

Segitiink megérteni, mitol lesz
a social média jelenlétbdl
valoban tébb vendéged




KITEKINTO TAMAS ENDRE (Kolozsvar) irdsa

Kis szamban, de annal
aktivabban alakul(t)
a véelemeényvezerek
térhoditasa Erdeélyben

Amikor 2015-ben feliratkoztam az elsd, altalam kovetett influenszer YouTube-
csatornajara, Erdélyben még joforman otletiink sem volt arrdl, kik azok a tar-
talomgyartok, mit jelent egyaltalan tartalmat gyartani, és f6ként arrél, hogyan
valhat ez szakmava.

28
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REKLAM SOMOGYI MARTON irasa

Attél fugg - dopamin, figyelemgazdasag
€s a rovid jutalmak\csapdaja

Miért nem pusztan akaratero kérdése, hogy miért néziink meg még egy videot,
és miért miikodik ilyen jol rajtunk a digitalis tér bizonytalan jutalomrendszere?

42
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. EGYRE FORROBB A TALAJ

‘ - JOGYAKORLATOK

A MENTALIS ES A TESTI EGESZSEG
TAMOGATASABAN
HR-ESEKNEK ES VEZETOKNEK

HRPOW:=R <arai F
- Kéfalvi Fillisz, junior event manager,

VEZETES | HR | PSZICHOLOGIA kofalvifillisz@pphmedia.hu
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FENNTARTHATOSA

A csoOkkiraly ées

anyatigris

- fenntarthatésag az Al koraban

A digitalis fenntarthatosag és a mesterséges intelligencia kapcsolatarol beszél-
gettiink Viragh Mikldssal, a Kantar Media ligyvezetdjével, a CleanWashers eti-
kus z6ld- és klimakommunikacioval foglalkozo 6sszefogas tagjaval, a Pannon
Egyetem doktori iskolajanak hallgatéjaval és Huszics Gyoérggyel, a CARBON.
CRANE tarsalapitojaval és vezérigazgatagjaval.

46

,»Abbdl érdemes kiindulni, hogy az 6koldgiai katasztréfa

kellés kozepén vagyunk. Bar lassan negyven éve megfo-
galmaztuk, hogy fenntarthaté fejlédésen azt értjuk, ha
az emberiség »...a jelen szikségleteit ugy elégiti ki, hogy
nem veszélyezteti ajové generdcidk sziikségleteinek kielé-
gitését« (World Commission on Environment and Develop-
ment, 1987, p. 43 — a szerk), mégsem ezt tessziik. Ennek
eredményeként a f6bb 6koldgiai rendszereink tobbségé-
nek dllapota madra kritikussd valt. Tobbek kozott azt is
pontosan tudjuk, hogy az emberi tevékenység kovetkez-
tében megvdltozo éghajlat milyen katasztrofdlis kovet-
kezményekkel jdr a civilizdcidnkra nézve, ha nem térink
le arrdl a karbonintenziv, azaz nagy szén-dioxid-kibo-
csdatdssal jard pdlydrdl, amelyen haladunk. Mégis igy
bdnunk az eréforrdsainkkal és a kibocsdtdssal, mintha
nem lenne holnap” — védlaszolta Virdgh Mikl6s arra a kér-
déstinkre, hogy jelenleg hogyan dllunk a digitélis fenn-
tarthatésdg tertletén.

Szk husz évvel ezelbtt, 2007-ben a becslések szerint
a kil6nboz6 informatikai és kommunikacids eszk6zok
(ICT) fejenként kortlbelil 100 KWh-val jérultak hozza
az éves globdlis villanyszdmldhoz, ami az akkori dramter-
melésbdl szamolva nagyjdbdl 3-4 szdzalékos részesedés-

nek felel meg. A szakértd szerint azdta robbandsszertien
nétt az internethaszndldk tdbora, elterjedt az okostele-
fon, majd a kozosségimédia-haszndlat, késébb megha-
taroz6vd véltak a streamingszolgdltatdsok, megjelent,
majd széles korben elterjedt a blockchain-technoldgia.
Az elmult b6 hdrom évben pedig rakétaszerten 16tt ki
amesterségesintelligencia-alapu megolddsok haszndlata.

,Fontos latni, hogy e technolégidk mikodtetéséhez
elképesztéen kiterjedt infrastrukturdlis hdttér szik-
séges. Ennek a felépitése a fizikai valésdgban hatalmas
tertletet igényel, rengeteg betont, acélt, rezet, tve-
get és temérdek mds nyersanyagot kell felhaszndlni
a befogad¢ éptiletek, kiszolgdld 1étesitmények és beren-
dezések megépitéséhez, az eszk6zok folyamatos tizemel-
tetése elektromos dramot, a htitéstik pedig vizet igényel.
Es akkor még nem beszéltiink magukrdl az elektronikai
komponensekrél, chipekrél és mds alkatrészekrél, ame-
lyekbdl a szdmitdstechnikai eszk6zok felépilnek. Bar
a mai csucskategdrids chipek igazi technoldgiai mire-
mekek — kétszazmillidrdnal is tobb tranzisztort tudunk
mar Osszeslriteni egy alig par cm2-es tertleten —, de
gyartdsuk és izemeltetésiik szinte minden aspektusbdl
hatdrokat feszeget” — teszi hozz4.



Viragh Miklés

Virdgh Miklds arra is emlékeztet, hogy mindebbél a fel-
haszndld koézvetleniil keveset érzékel, hiszen doénté
tobbségében otthondtdl tdvoli, akdr mds orszdgokban
létesitett beruhdzdsokrdl van szé. Mégis fontos ldtni,
hogy ezek a fejlesztések sz6 szerint az emberekkel, jel-
lemz3en a helyi lakossdggal versenyeznek az eréforrdso-
kért — amikor példdul szantéfoldeket alakitanak 4t sok
hektdron elteriil§ szerverfarmokkd, vagy amikor a helyi
vizmunek a megvaltozé éghajlat és csokkend csapadék-
mennyiség miatt mdr eleve komoly kihivést jelent kiszol-
gdlni fogyasztdkat, de a chipgydrak és adatkézpontok
vizigényére akkor is megolddst kell taldlni.

Versenyfutds az energidért

Ma az ICT-eszkozeink 6sszesen 1100 TWh-t fogyaszta-
nak, ami egy fére vetitve mar 135 KWh-t jelent évente,
ez az id6kozben masfélszeresése nétt globdlis termelés
3-4 szdzalékdt teszi ki. Mivel ez id§ alatt 6t6dével (1,5
millidrddal) tébben lettiink a F61don, és egy fére vetitve
35 szdzalékkal nétt az ICT-dramfogyasztdsunk, ez sziik
két évtized alatt kétharmaddal magasabb tényleges
aramfogyasztdst jelent. ,Ennél is fontosabbak azon-
ban az abszolut szdmok: csak az emlitett kozel huszéves
névekmény Magyarorszadg tavalyi dramtermelésének
tobb mint tizszerese. Ez iszonydan nagy mennyiség.
A vildgon felhaszndlt elektromos energia dénté tobb-

Huszics Gyorgy

sége mai napig fosszilis tiizel6anyagok elégetésébdl
szdrmazik, tobb mint harmaddt a kérnyezetterhelési
szempontbdl leginkdbb problémads szénerémuivekben
allitjak eld.”

Ami akihivdstigazan globalis problémédv4 teszi, az a volu-
mene. Az1100 TWh-4s globdlis ICT-dramfogyasztds koril-
beliil hetven paksi atomerému termelésének felel meg, de

még aKindban épiilt, a vildglegnagyobb vizer6miveként

ismert Three Gorges Dam nevi erémiibél is egy tucat kel-
lene ennyi dram megtermeléséhez — mondja a szakérté

a globdlis helyzetrdl.

»Az infokommunikdcidhoz kapcsolddé energiafogyasz-
tds novekedését ma egyértelmtien az Al-adatkozpontok
energiaigénye hajtja. A Nemzetkozi Energiatigynokség
2025-ben publikdlt riportja szerint egy atlagos Al-adat-
kozpont annyi energidt igényel, mint szdzezer hdztartds,
de a legnagyobbak akdr husszor ennyit is fogyasztanak.
2024-ben 6sszesen 415 TWh dramfogyasztdsért voltak
felelések a kiilonbozd (nem csak Al) adatkézpontok, ami
tobb mint tizszerese Magyarorszdg dramtermelésének,
és2017-2024 kozott évente dtlagosan 12 szdzalékkal nétt
az adatkoézpontok energiafelhaszndldsa. Az elérejelzések
szerint fogyasztdsuk 2030-ra elérni a 945 TWh-t (Inter-
national Energy Agency, 2025) amimég ennélis gyorsabb
noévekedési titemet feltételez” — emeli ki.
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Ezekben a méretekben a dontések globalisan is sziikos eréfor-
rasokrol sziiletnek. Olyan korban, amikor a kibocsatascsok-
yy kentésen kellene, hogy legyen a hangstily.

73



Ma ott tartunk, hogy mdr nem az elérendd szdmitdsi
kapacitds vagy az dltala lehet6vé tett Uj szolgéltatdsok
kore keriil be a hirekbe egy-egy uj adatkézponti beruha-
z4s kapcsdn, hanem egyszertien magédt a tervezett dram-
fogyasztdst adjdk meg f6 paraméterként. A Meta nemrég
bejelentett louisianai fejlesztése, amely egyetlen, bar
kétségkivil hatalmas Al-adatkézpont, 5200 megawatt
energiabetdplaldst igényel majd, amit hét, djonnan épi-
tett f6ldgdztiizelésd erémi fog szolgdltatni.

,Fontos vildgosan latni: ezekben a méretekben a donté-
sek globdlisan is sztikos eréforrdsokrdl sziiletnek. Olyan
korban, amikor a kibocsdtdscsokkentésen kellene, hogy
legyen a hangsuly. S6t, az erre szolgdlé tervek és meg-
allapoddsok szerte a vildgon életben vannak. Elég csak
a 2015-ben sziiletett és szinte a vildg 6sszes orszaga
altal elfogadott Pdrizsi Megéllapoddsra gondolni, vagy
a szintén 2015-ben elfogadott és a vildg Gsszes orszdga
dltal ratifikdlt Agenda 2030 programra, amelynek kozép-
pontjdban 17 fenntarthaté fejlédési cél (SDG) 41, kozte
az éghajlatvaltozas elleni fellépés” —hangsilyozza Viragh.

A szlikos eréforrasok azt jelentik, hogy vagy erre lesz pénziligyi forras, nyersanyag,
gyartdkapacitas, terlilet stb., vagy arra. Az eréforrasokért valé versengés soran kony-
nyen a lakossag életminéségét szolgald beruhazasok maradhatnak alul. A marseille-i
kikbtében példaul az ott horgonyzé hatalmas 6ceanjardk elektromos halézatra vald
rakotését évek ota tervezték, hogy cserébe azok az ott-tartézkodasuk nagy részében
lekapcsolhassék a jelentés légszennyezést okozé hajégépeiket. A projekt veszélybe
kerilt, mert a helyi adatk6zpont els6bbséget élvez a villamosenergia-kapacitasok
kiosztasa soran. Azaz itt egyértelmuen a helyi lakossag egészsége marad alul az adat-
koézpontok aramigényével szemben.
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»,Véleményem szerint a kérdés nem pusztin az, hogy

milyen képességeket biztosit szamunkra a legfrissebb
informdcids technolégia, hanem az, hogy mire hasznal-
juk ezeket, és f{6ként, milyen dron kertilnek a birtokunkba.
Fontos tehdt, hogy mirél mondunk le, milyen kovetkez-
ményekkel kell r6vid és hosszu tdvon szembenézniink
emiatt. Ha az energia értékét kell kézzelfoghatdva tenni,
gyakran tltetik az érdekléddket egy biciklihez kotott
dinamohoz, ami dramot termel, igy egy hagyomdnyos
villanykortét égve tartani is izzasztd feladat. Ha tekerés-
sel kellene el64llitani az dramot, vajon peddlozndnk-e fél-
egy Orat egyetlen AI-képért?” — teszi fel a kolt6i kérdést.

Haszon és mellékhatds

Amikor szakemberek az Al-fejlesztések varhaté hozadé-
kairdl beszélnek, dltaldban magasztos, a kozjot szolgald
eredményekkel szoktak példdlézni: 4jrakgydgyszerekhez
vezetd molekuldkrdl, pontosabb idéjdrasi modellekrdl,
az éhinséget enyhitendd hatékonyabb élelmiszer-terme-
1ésrél, eredményesebb bintld6zésrdl és hasonldkrdl. Ami-
kor a hétkoznapi emberekkel beszélgetiink, akkor elcsalt

iskolai beadanddkkal, hamis politikai kampdnyvidedkkal,
automatizdlt trollhadsereggel vagy szimpldn csak idétlen
képekkel és videdkkal is szép szammal taldlkozunk.

,Ugy ldtom, hogy van egy minden értelemben eréfor-
rédsigényes technoldgidnk, amit jéformdn ész nélkiil
mindenre is haszndlunk, nem torédve mdr a révid tava
kovetkezményekkel sem. Pedig az emlitett aggdlyok csak
egyetlen, kornyezeti fenntarthatésdgi aspektust pedze-
getnek. Hogyan viszonyulunk a tdrsadalmi hatdsaihoz?
Mondjuk ahhoz, hogy beadandé fogalmazds helyett egy-
mondatos promptokkal tudjdkle aleckét mar az dltaldnos
iskoldsok is. Milyen készségeket nem fognak igy megsze-
rezni, és ezek a késébbiekben hidnyoznak-e? A mester-
ségesen elédllitott, de j6l célzott és személyre szabott
tartalomcunami a k6z6sségi oldalakon nem dssa-e ald
a demokrécidt? A hatékonysdgjavulds kovetkeztében
elveszd munkahelyek nem vezetnek-e tulzott tdrsadalmi
feszliltségekhez? Az Al-alapy pdrkapcsolat nem vezet-e
elidegenedéshez és depresszidhoz? Kinek a felel3ssége
lesz ez? Ez csak néhdny kérdés a sok kozil, amelyekrél
ugy vélem, elbb kellene vitdt nyitni és valaszokat taldlni
rdjuk, minthogy tdl késé lenne. Az 6koldgiai 6sszeomlds
siirgetd realitdsdnak fényében.”

Virdgh Miklds szerint az Al-rendszerek karbonldbnyoma
hdrom mdédon csékkenthetd: a felhaszndldst korldtozzuk,
azaz hasznglati volument cso6kkentiink; a hatékonysagot
noveljik; illetve alacsonyabb villamosenergia-felhasz-
naldst biztosité hardverrel dolgozunk. Azonos villamos-
energia-mennyiséget az iveghdzhatdsu gazok kisebb
mértéki kibocsdtdsdval valésitunk meg, azaz ,,z6ldebb”
dramot, valamint kevesebb vizet haszndlunk. ,Fontos
tekintettel lenni rd, hogy ha a felhaszndlds volumene
gyorsabban né, mint ahogy a mésodik két pontban sze-
replé hatékonysdg szorzata javul, akkor az eredmény
nagyobb karbonldbnyom lesz” — emeli ki.

,»El8sz0r egy modellt kellene épiteniink, amely kellen jé1
leirja az Al-rendszerek és a fenntarthatdsdg kapcsolatdt.
Ha kizdrélag a karbonldbnyommal modellezziik a hata-
sdt, az messze nem elégséges, sem a pozitiv, sem a negativ
hatdsokat tekintve” — mondja az Al-rendszerek fenntart-
hatésdganak mérésérdl.

Lehetséges-e, hogy az Al-nak pozitiv hatdsai is lesznek
a fenntarthatdsdg terén? — mertil fel a kérdés. Virdgh
szerintigen, és egy-egy projekt vagy megoldds kozvetlen
hatdsait tekintve konnyt lenne 1étezd pozitiv példdkat
hozni r4, elég a logisztikdban az utvonalak optimali-
zaldsdval és dinamikus mddon valé 6sszehangoldsdval
elérhetd tizemanyag-megtakaritdsra és a karbonkibo-
csdtds cs6kkentésre gondolni (SDGI13 ). Vagy arra, hogy
a tuddshoz, informdciékhoz valé hozzaférés megkoénnyi-
tése hogyanjirul hozzd a tanuldsi és oktatdsilehet&ségek
kibgvitéséhez (SDG4 ).
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Az evollicios 6sztonok formalta jo gyakorlattal ellentétes modon

viselkediink: nem a jelen generacio hoz aldozatot annak érde-
keében, hogy biztonsagban tudja, megovja utodait, mint ahogy

eqgy dnfelaldozo anyatigris teszi. Epp forditva.



»Az Al-megolddsok és a fenntarthatdsdg kapcsolatat akkor
lehet feltdrni, ha szertedgazo, 6sszetett hatdsokat is tar-
talmazd megfeleld modelleket tudunk alkotni, és igy el
tudjuk késziteni a megfelelé hatdsvizsgdlatot. Mind-
kettd kivitelezhet8sége 6nmagdban is nagy kihivds, még
egy szlk kornyezetre és idétdvra alkalmazva sem kony-
nyd, hat még a globalis rendszerekbe illesztve. Komplex
modellezés nélktul igy vagyunk ezzel, mint az Eszterhdzy
Pétert6l kolesonzott gondolattal a halmazok szikitésével.
O ugy érvelt, hogy ha tetszblegesen adhatjuk meg a szii-
kités definicidjat, akkor nincs az a kiinduldsi halmaz,
amelyben a végén nem mi lennénk a csokkirdly. Kell6en
révid tdvon és megfelelen szik nézépontbdl vizsgalva
sok mindenrél tlinik dgy, hogy jdl illeszkedik a fenn-
tarthatdsdgi célokhoz. Persze kérdéses, hogy egyaltaldn
hallgatndnk-e a csokkirdlyra. Nekem nagyon ugy tiinik,
hogy pont az evolicids 6szténok formalta jo gyakorlat-
tal ellentétes médon viselkediink: nem a jelen generécid
hoz dldozatot annak érdekében, hogy biztonsagban tudja,
megdvja utédait, mint ahogy egy onfeldldozé anyatigris
teszi. Epp forditva: jelenlegi magatartdsunkkal és a most
meghozott dontéseinkkel a jové generdcidit kényszeritjik
arra, hogy 6k fizessék meg mai kényelmiink drét. Szerfe-
lettizgalmas kisérlet, de hatha sikerl.”

Az Alfenntarthatdésdagihatdsanem egyértelmtien
pozitiv vagy negativ

»A digitdlis karbonldbnyom méretével kapcsolatban dlta-
ldban a globdlis 1égi kozlekedéssel vald 6sszevetésekrdl
lehet olvasni. 2019-ben hozzavet6leg egyenlé nagysagu
volt a két kibocsdtds — forrdsfiiggd, de fels6 értéken nagy-
sagrendileg 4 szdzalékdt adva a vildg karbonkibocsdtdsa-
nak. Azdta nagyot nétt: mdra mdr tobb mint hatmillidrd
online felhaszndldrdl beszélhetiink, a webes forgalom
évrél évre 20-25 szazalékkal né. Fontos, hogy ennek
motorja mdr nem csak az ember, hanem a botok, az Al

A technoldgia felhasznédléja maga a technoldgia lett” —

foglalja 6ssze Huszics Gyorgy.

Mikozben a digitalizdcid jellemzéen az analég megoldd-
sok, offline folyamatok dtforditdsdt célozta a virtudlis
térbe — ezzel valéban csékkentve azok karbonkibocsatd-
sat —, megjelentek olyan fejlesztések és szolgdltatdsok is,
amelyek offline sosem 1éteztek. Ilyen példdul a mester-
séges intelligencia, amelynek mtikodéséhez sziikséges
energiamennyiség és az ennek el8allitdsdbdl fakadd kar-
bonkibocsatds, valamint a hiitéshez hasznalt vizfogyasz-

tds mind plusz tehertételként jelentkezik.

Akulénbo6z6 forrdsok 700 millid és egymillidrd kozotti fel-
haszndlészdmokatemlegetnek, napi 2,5 millidrd promptrdl
tudnak. Ezeknek az adatoknak készonhetéen a korabban
sokkolénak hatd, a betanitds energiafogyasztdsardl sz6lé
szamok — a ChatGPT 4 esetében 60 ezer MWh volt a nagy-
sdgrend — mdr most eltérpiilnek a felhaszndldshoz (infe-
rencia) kéthetd energiaigény mellett. Osszehasonlitdsként:
egynégyfés magyar hdztartds éves elektromosenergia-fel-
haszndldsa a hazai statisztikdk szerint 2,5 MWh. Hidba
dolgoznak ugyanis az Al-rendszerek tizemeltet6i a minél
energiahatékonyabb szdmitdsi kapacitdsok biztositdsdn,
afelhaszndlészdm, a haszndlat mértéke és formdja — f6leg
akép-, hang- és videdgeneralas — elszabadulni latszik.

»A fenntarthatdsdg és az Al kapcsolatdt vizsgdlva fontos
rogziteni, hogy a mesterséges intelligencia ugyanakkor
segiti is a fenntarthatdsdgi célokat, rendszerek, folya-

matok optimalizdldsdndl szerezve elvitathatatlan érde-
meket. Elj6tt azonban a pillanat, amikor felhaszndléként
és kibocsdtdként is mérlegre kell tenni.”

Huszics szerint az Al esetében is igaz, ami a teljes digi-
télis eszkézparkra vonatkoztathatd: a fenntarthatdsig
és a hatékonysdg kéz a kézben jdr. Barmilyen intézkedés,
amellyel fenntarthatébbd tudjuk tenni a mikodést, haté-
konyabbd is teszi azt, és forditva.

»Persze megtehetnénk, hogy tovdbb noveljik az eréforrs-
sokat. Még tobb energia, még tébb chip, szdmitdsi kapaci-
tds, de tzletileg nem jon ki a matek, és nem is biztos, hogy
sokkal el8rébb jutunk vele. A mdsik irdny mdr izgalma-
sabb, és t6bb elénnyel kecsegtet. A kisebb, dramvonala-
sitott modellek haszndlata nemcsak koltséget csokkent,
hanem a kérnyezeti terhelést is enyhfti. Es persze nem
hagyhatjuk ki a zold energidt sem az Gzemeltetésnél,
ugyanakkor fontos ldtni, hogy ennyi z6ld energia nincs.
Illetve az adatkézpontok vizhitését biztositd eljdrdsok
esetében isléteznek mdr rendkivil hatékony megolddsok,
amelyek az 5-7 liter/kWh vizfelhasznéldsi hatékonysdgot
0,2 literre szeliditik. Itt is ellentmondds azonban, hogy
tobb esetben is felmeriilt: olyan teriiletekre telepitenek
adatkozpontokat, amelyek alapbdl vizhidnyosak. Ilyenkor
kettds a probléma, hiszen a lakossdgi fogyasztdst tetézi
a technoldgia vizigénye” — teszi hozz4.

Elsére taldn meglepdnek tlinhet, de a szolgdltaték mel-
lett a felhaszndldk is tehetnek az Al kornyezetterhelésé-
nek csokkentéséért. Br egy-egy prompt energiaigénye,
viz- és karbonldbnyoma minim4lis, rengeteg van bel6le,
rdaddsul prompt és prompt kdzott nagyon nagy killonb-
ség lehet. Nem mindegy, hogy sima szoveget adunk
és kériunk vissza vdlaszként, vagy képet, esetleg videdt
generdltatunk, és az sem, hogy ezekhez ,csak” széveges
promptot irunk, vagy képet, videét olvastatunk be.

A szakértd kiemeli, hogy a révid szoveges kérdések-va-
laszok esetén az is szempont, hogy elég-e, ha az Al a fel-
tanitott tuddsbdl hozza a védlaszt, vagy ki kell hozzd
lépnie a tanult anyagbdl, és webes bongészés is szitksé-
ges a vdlaszhoz. A kiilonbségek érzékeltetésére néhany
szdm: a Google Geminit tekintve a sima sz6veges prompt
és az arra adott vdlasz esetében mindossze 0,24 Wh ener-
giafogyasztdsrél tudunk — ez a ChatGPT-nél 0,34 Wh, ami
kb. 15-30 mdsodperc laptophasznalatnak felel meg. De
ez csak akkor igaz, ha a modell a tanult anyagbdl véla-
szol, és nem kell kimennie a webre, képet, audiofdjlt vagy
videdt generdlnia, és a prompt és a valasz is rovid.

»,Ez pardnyinak tdnik, de ha hozzitessziik, hogy napi
2,5 millidrd prompt sziletik, és ugy vesszik, hogy ezek
mindegyike csak rovid és széveges, tehdt az dramigény
a 0,24-0,34 Wh tartomdnyba esik, akkor éves szinten
mdr nagysagrendileg akdr 300 GWh energidrdl beszé-
link, ami egy kisebb vdros évi energiafogyasztdsdnak
vagy egy kisebb naperémipark éves termelésének felel
meg. Ebb4l rogton 1atszik, hogy nem mindegy, mire hasz-
ndljuk a mesterséges intelligencidt, milyen promptokat
készitlink, és mit vdrunk cserébe.”

Az Al haszndlatdrdl és betanitdsdrél ma még mindig
viszonylag korldtozottan érhetdk el adatok, f6leg, mivel
egyre drnyaltabb a kép. A nagy, igynevezett ,frontier’
modellek esetében — ChatGPT, Gemini, Claude 3 — mar
a betanitds energiaigénye is hatalmas. A ChatGPT 4-hez

)
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Huszics Gyoérgy néhany példat is emlit az optimalizalt felhasznalasra. A lehetéségek ter-
mészetesen erésen fliggnek az adott szituaciotdl, de az esetek tébbségében az opciok
egy része legalabb alkalmazhato, és ezekkel mar érdemi megtakaritas érheté el.

S0

Precizebben megfogalmazott promptot hasznalunk, tomérebben 6sszefoglalva
a kontextust.

Kisebb modell valasztasa esetén — pl. Mistral, Llama 3, amelyek 7-8 milliard para-
méterrel lettek feltanitva — szintén kevesebb energiat hasznalunk, mint ha egy nagy,
robosztus nyelvi modelltél kérjik a valaszt.

Kertljiuk a kordbban mar megvalaszolt kérdések ismételt feltevését. Persze mas
kérdés, hogy ha ellendrizni szeretnénk, vagy az idékdzben felmerilt valtozasok
miatt indokolt az Ujrazas.

Amikor azt kérjuk, hogy egy altalunk megadott dokumentumbdl dolgozzon az M,
akkor csak a relevans részeket tegylik be a promptba, ne a teljes anyagot.

Tobb Osszefliggb kérdés esetén ezeket egyszerre adjuk at, ne mindegyiket kilon
kérdésként fogalmazzuk meg.

Korlatozzuk az elvart valasz terjedelmét (pl. foglald 6ssze max. 800 karakter ter-
jedelemben).

nagysdgrendileg 50-60 ezer MWh energiafogyasz-
tas kapcsolddott, és abban az id6ben még ez szdmitott
a modellekhez kapcsolédé energiafogyasztds oroszldn-
részének. A felhaszndlészdm exponencidlis névekedése
azonban dthelyezte a suilyt a felhaszndlds energiafo-
gyasztdsdra, ami a fent leirtak alapjin még a minimalis
er6forrasigényud posztokkal kalkuldlva is kisvdrosnyi
fogyasztast feltételez. Taldn még jobban leirja a vdrako-
z4sokat a Nemzetkézi Energiatigynokség (IEA) jelentése,
mely 2030-ra az adatkézpontok — kriptd nélkili — ener-
giafogyasztdsat nagysdgrendileg 1000 TWh-ra jésolja,
amit ugy kell elképzelni, mintha rdtennének még egy
Japdnt az energetikai vilagtérképre — érzékelteti a szak-
értd, hogy mekkora energiafogyasztdssal jar egy nagy
Al-modell betanitdsa és haszndlata.

»Az Al-rendszerek fenntarthatdsdgi hatdsdnak mérése

alapvetben a digitdlis szolgdltatdsok felhaszndldshoz
kotéd6 (use-phase) megkozelitésére épiil, ugyanakkor
anndl Osszetettebb képet ad. Mdr egy hagyomdnyos
weboldalnadl is tdbb komponens egyittes hatdsdat kell
vizsgalni, az Al esetében ez még hangsulyosabb, hiszen
a szdmitdsi igény jelentds része a hdttérben, az adatkoz-
pontokbanjelentkezik. A teljes energiafelhaszndldshdrom
{6 komponensre bonthatd. Egyrészt ott van a backend,
vagyis maga az Al szdmitdsi része, amely az inferencia
sordn a legnagyobb energiaigényt jelenti. Mdsrészt szdi-
molni kell a hdlézati adattovdbbitdssal, kiillonosen akkor,
ha nagyobb méretd bemenetekkel vagy kimenetekkel
dolgozunk, példdul képek, hang vagy vided esetén. Har-
madrészt a felhaszndld6i eszkozok energiafogyasztdsa sem
elhanyagolhaté: egy-egy interakcid sordn a teljes energia-
felhaszndldsjelentds része akdr a végfelhaszndldi oldalon
jelentkezhet” — mondja.

»Az Al fenntarthatdsdgi hatdsa nem egyértelmien pozi-

tiv vagy negativ, hanem attdl fiigg, hogy milyen célra
és milyen hatékonysdggal alkalmazzuk. Megfelel hasz-
ndlat mellett a mesterséges intelligencia jelentés mér-
tékben hozzdjarulhat a kibocsdtdsok csokkentéséhez,
ktlonosen olyan teriileteken, ahol komplex rendszerek
optimalizdldsa sziikséges” — emeli ki Huszics.

Az egyik legfontosabb alkalmazdsi teriilet az energiafel-
haszndlds optimalizdldsa, legyen sz épiiletekrél, ipari
folyamatokrdl vagy akar adatkozpontokrdl. Az Al képes
finomhangolni a mikodést, csokkenteni a vesztesége-
ket, és hatékonyabb4d tenni az eréforrds-felhaszndlést.
Hasonldan jelentds hatds érhetd el a logisztikdban, ahol
az utvonalak és szdllitdsi folyamatok optimalizdldsdval
csokkenthetd az izemanyag-felhaszndlds és a kibocsatis.

A digitdlis rendszerek szintjén is megjelenik ez a hatds:
az Al segitségével hatékonyabb, kisebb adatforgalmau,
gyorsabban bet6lt6d6 megolddsok hozhatdk 1étre, ame-
lyek egyszerre javitjak a felhaszndldi élményt, és csok-
kentik az energiaigényt. Ez kiilén6sen fontos a digitdlis
szolgdltatdsok esetében, ahol a haszndlati volumen rend-
kivil magas.

Ugyanakkor van egy kritikus feltétel: az Al alkalmazdsd-
val elért megtakaritdsnak meg kell haladnia az Al mikod-
tetésének energiaigényét. Ha ez nem teljestl, akkor
a technoldgia 6sszességében noveli a kornyezeti terhe-
lést. Ezzel 6sszefliggésben fontos megemliteni az igyne-
vezett visszapattand hatdst, vagyis a Jevons-paradoxont
is. Ha egy technoldgia hatékonyabb4 vilik, az gyakran
a haszndlat névekedéséhez vezet, ami végsd soron akdr
a teljes fogyasztds névekedését is eredményezheti. Az Al
esetében ez kiillondsen relevdns, hiszen a kénnyebb hoz-
zdférhetdség és az alacsonyabb koltségek gyorsan 4j fel-
hasznaldsi teriileteket teremtenek.

,Osszességében tehdt az Al nem énmagéban fenntarthaté
vagy fenntarthatatlan technoldgia. A hatdsa attdl fugg,
hogy milyen problémdk megolddsdra hasznaljuk, éshogy
képesek vagyunk-e tudatosan igy alkalmazni, hogy alét-
rejové elényok meghaladjdk a mikodtetésével jard ter-
helést. A figyelemgazdasdg nem biztos, hogy a legjobb
irdnyba viszi ezt a folyamatot, fleg azzal, hogy egyre
inkdbb a képi és az audiovizudlis tartalmak kertlnek
tulsulyba, gyakran kétes értékd tartalommal. Rdaddsul
nem egyszerten fogyasztjuk, hanem — az autoplay funk-
ciénak koszénhetden — tomik belénk ezeket a videdkat.
Atudatos haszndlat azonban ezen is segithet, de nekiink
kell okosnak lenni. Az ugyanis, hogy az Al hozzitesz
a vilagunkhoz, vagy elvesz beldle, rajtunk mulik, nem
rajta. Legaldbbis egyeldre, de ez mar egy mdsik torténet”

—foglalja 6ssze a szakember. o
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Az Al alkalmazasaval elért megtakaritasnak meg kell haladnia
az Al miikodtetésének energiaigényét. Ha ez nem teljestil, akkor
a technologia dsszességében noveli a kérnyezeti terhelést.
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szolo eimeny
Mi lenne, ha a fenntarthatésag tudomanyos igazsagat és erkolcsi fontossagat
a szinhaz, a film- és zeneipar érzelmekre hato erejével tudnank elmesélni? Mi
lenne, ha a bolygoé védelme ugyanolyan izgalmas kaland lenne, mint egy nap
egy vidamparkban? - tette fel a kérdéseket a Planet Budapest, majd sokkolo

és elgondolkodtato storytellinggel, latvanyos installacidokkal és a latogatok inter-
aktiv bevonasaval szolitotta meg a kiskamaszokat marciusban.

A kornyezettel kapcsolatos fontos tiigyek edukacidjat nem
lehetelégkordn kezdeni. A Planet Budapest épp ezérta 8—14
éves korosztalyt megszdlitva probalta meg a szimukra sza-
bott formatumokkal felhivni figyelmiiket a generdciékon
ativel$ problémdkra. A budapesti Vasuttorténeti Emlék-
parkban tavasszal 6t héten keresztiil volt ingyenesen ldto-
gathatd a Planet Budapest, amelyet megalmodéi szimpldn
csak ,fenntarthatdsdgi élményparkként” definidltak.

A rendezvény négy kiilondllé programja egyetlen koz-
ponti kérdés koré szervezddott: miként formdlhatjuk
kozos jovénket ugy, hogy kozben ne csokkentsiik az uté-
nunk érkezd generdcidk lehetdségeit. A fenntarthatdsag
Osszetett kérdéskorét a szervez6k élményalapd, jatékos
tanuldsi formdkon keresztul tették érthetdévé és dtélhe-
t6vé a fiatalabb korosztalynak, szoros egyuttmikodésben
szamos rekldmos és filmipari alkotdival.

A Heroes formdtum vezetd designere Tor6csik Ambrus,
a 1111 Crew alapitdja volt, aki tobbek kozott olyan film-
produkcidkban dolgozott, mint Térok Ferenc Senki szigete,
Lérincz Nandor és Nagy Bdlint Legjobb tudomdsom sze-
rint, valamint Szabé Mdtyds Litom, amitldtsz cimd filmjei.
Az artdirector szerepét Emil Goodman t6ltotte be, aki tob-
bekkozott Azahriah zenei produkcidiban is kozremuikodott.

A Planet Ride vizudlis rendezéséért Menzkie felelt, akinek
nevéhez szdmos nemzetkozi és hazairekldmfilm kotddik,
példaul az RTL Station ID kampdnya, a Toyota pdrizsi
olimpiai szponzori szpotja, a McDonald’s/R4cz Jend kam-
pany, valamint a Magyar Borok imdzsfilmje.

Az idén immar harmadik alkalommal megrendezett esemény egyik f6 pillére az 6tna-
pos Planet Expo szakkiallitas volt, amely a fenntarthatésagban élenjaré cégeknek
biztositott taldlkozasi és bemutatkozasi férumot. Emellett a csaladokat és a nagyko-
z6nséget a Planet Ride, Explorers és Heroes interaktiv terei fogadtak, amelyekben
elére meghirdetett id6pontokban indultak a tdrak.

A Planet Budapest sajit zenei vildggal is rendelkezett:
a rendezvény hivatalos klipjét és zenéjét Fehér Baldzs,
Titusz és Premecz Mdtyds jegyzi, akik a Planet Ride
zenei anyagaért is feleltek. A Planet Heroes hangzdsvi-
lagdt és zenéjét pedig iamyank alkotta meg.

,»A Planet Budapest felismerése és koncepcidja két vildg
— a »szdrakoztatd«ipar és a fenntarthatésdg — taldlko-
zdsa. Egyedi torténetekkel, jatékokkal, zenével és film-
mel felkelti az érdeklédést, bevon, cselekvésre 6szt6noz.
Ugyanakkor a valtozashoz, alkalmazkoddshoz sziikséges
tuddst tdrja elénk, valédi megolddsokat ad, és 4j kultu-
ralis normdkat hoz létre, hogy az ismeretbdl cselekvés
legyen. Az emberek arra reagdlnak, amit éreznek, arra
emlékeznek, amit dtélnek, és azt valasztjak szivesen, amit
szeretnek” — magyardzza Vekkel Ldszld, a rendezvény
fenntarthatdsdgi kommunikdacids szakértdje.

Ez amegkozelités érzelmibevondddsthoz létre, mikozben
a természetes kivancsisdgra épit. Kulturdlisan relevans,
a hétkoznapi ember nyelvén szdl, és képes minden cél-
csoport szaméara kapcsoléddsi pontot teremteni — a gye-
rekektbl azidbsekig, a csalddoktdl a vallalatokig. ,Mindez
pedig hosszu tdvon azért miikodik, mert a tdrsas tanulds
mechanizmusdra épit. Az emberek nem attdl védltoztat-
nak a viselkedésiikon, hogy informéciéval bombdzzuk
Sket, vagy felszdlitjuk a vdltozdsra, hanem attdl, hogy 14t-
jak: mdsok mar mésképp élnek és cselekszenek” — mutat
rd a szakember.

Generidcidra szabott, de mindenki dltal
felfoghat6 élmények

A Ride nevt attrakcid latvanyos, részletesen kidolgozott,
tobb dllomdsos séta volt filmes diszletek kozott, itésen
megkomponalt audiovizudlis tartalmakkal. A belépés-
kor a gyerekek gyorstalpalét kaptak az emberiség tor-
ténelmérél az ipari forradalom utdn, megismerhették
a tomegtermelés és a kényelmi megolddsok hédtulitdit



és melléktermékeit. A séta elérehaladtdval egyre tobb
sokkolé ténnyel taldlkoztak a mikromtianyagoktdl kezdve
alégszennyezettségen dt az Urszemétig, és kilén dllomds
mutatta be az online tér veszélyeit és a dezinformdacidk
hatalmdt. A végén, némi katarzissal, a kiut lehetdségeit
is elmesélték nekik: milyen dontéseket kell hozniuk, hogy

n oz

ajove élhetd maradjon.

A Planet Heroes résztvevéi egy torténet aktiv szerep-
18ivé valtak: szinészek segitségével, egytutt kellett
szembenéznitlik a jovOre nagy veszélyt jelent§ ,,Szuper-
fogyasztéval”, és meg kellett dllitaniuk a térhdditdsat.
Interaktiv kihivdsokban kozdsen hoztak déntéseket,
és a torténet végét is 6k alakitottdk, ezdltal érzelmi-
leg is bevonddva és elkotelezédve. A rendezdk ezzel
anagyjdbdl egydrds ,szindarabbal” a koz6sségi 6ssze-
fogds értékére vildgitottakrd, és 6sztonozték a vdltozds
kezdeményezését.

A Planet Explorers pedig egy tizenkét témaszigetre
épuld interaktiv élménytér és kidllitds volt, ahol a ldto-
gatdk jatékos formdban fedezhették fel a fenntarthatd-
sag kiillonbo6zb dimenzidit — az élelmiszertdl az energidn,
ahulladékon és a digitdlis ldbnyomon at egészen a k6zos-
ségi cselekvésig. Az idei rendezvény mindezek mellett
a 2025-ben Planet Lens néven megrendezett 10. jubile-
umi Nemzetkozi Természetfotd- és Filmfesztival dontds
palyamuiveibdl 4116 vilogatdssal vdrta a ldtogatdkat.

A PLANET BUDAPEST EGY HETSZINTU
TANULASI MODELLRE EPULT:

1. Elményalapu viselkedésformalas, ahol a kioktatds helyett a tapasztalas ll
a fokuszban.

2. Pozitiv narrativa: a fenntarthatésag sokkal inkabb lehet6ség, mint korlat.

3. Kozérthetbség: a tudas barki szamara befogadhaté legyen.

4. Kulturdlis relevancia: a folyamatokat a sajat valésagunkba, kultirkdriinkbe
agyazva értjik meg legjobban.

5. Kozbsségitanulas: a valtozas tarsas folyamat.

6. Rendszerszintli megkozelités: az egyéni déntéseink 6sszefliggenek a nagyobb
Iéptékd (tarsadalmi, gazdasagi) valtozasokkal, és ez a masik iranyba is miikodik.

7. Hozzaférhetéség: barki lehet tudatosabb, figyelmesebb, és ehhez mindenkinek
meg kell kapnia a tamogatast.

Vekkel Ldszl6 szerint a vdltozds nem mindig hangos.
,Néha csak annyi torténik, hogy valaki mdsképp dént —
ésezelégahhoz, hogy ezt misis észrevegye, majd tovabb-
vigye. Tisztaban vagyunk vele, hogy egyediil nem lehet
megviéltoztatni az egész vildgot. De lehet példdt mutatni.
A rendezvény tobb tizezer litogatét fogadott, a valddi
hatdsa pedig most kezd6dik: abban, ahogyan mindazok,
akik részesei voltak, tovdbbadjdk az élményt. Ahogyan
egy dontésbdl minta lesz, egy mintdbdl pedig djabb don-
tések sziiletnek — gyerekeknél, sziil6knél, k6zosségekben,

végsd soron az egész tirsadalomban.” e
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Az emberek nem attol valtoztatnak a viselkedésiikon, hogy infor-
madcioval bombazzuk 6ket, vagy felszolitjuk a valtozasra, hanem
attol, hogy latjak: masok mar masképp élnek és cselekszenek.
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Tuz és viz kozott

A klimavaltozas kommunikacidjaban sokszor a sokkolas a legerésebb eszko6z.
Langolé erddk, eltliné nemzetek, fullaszté tengerek szemléltetik a fogyasztok-
kal, mi varhat rank, ha tétlenil nézziik a szemiink el6tt lejatsz6do folyamatokat.

S4a

Langolé vidék

Aképeslapoknakigenis van létjogosultsdguk! —legaldbbis
ezt bizonygatja a kanadai Climate Emergency Unit ,,Sig-
ned, seared and delivered” kampdnya. Az orszdgban
pusztit6 erdétizek legfébb ,gyujtogatdja” az olajlobbi,
dm a kormdny a jelek szerint semmit nem tesz megfé-
kezése érdekében. Ezért az orszag legismertebb hegyeit
és erddit a ldngok martalékaként dbrdzold képeslapsoro-
zatot bocsdtottak ki (6sszesen 12 ezer példdnyban) a kor-
manyfének cimezve, a postakoltséget megelSlegezve.
A szoveg felhivja a figyelmet arra, hogy a nemzeti parkok
még élnek, de megfelels intézkedések hidnydban hama-
rosan langba borulhatnak. ,Itt az ideje, hogy Kanada
fosszilis energiahordozd-ipardt felelésségre vonjik, és a
klimavédelem politikai prioritdst kapjon. A mai donté-
sek azon helyszinek jovéjét formdljak, amelyek Kanadat
Kanaddvai teszik. Tekintsen ugy erre a képeslapra, mint
egy fustjelzére. A vészharangok mar konganak, a figyel-
meztetések egyértelmuiek, és a langok egyre kozelebb
vannak.” Az dllampolgaroknak csak ald kellett irniuk
amegfeleld helyen, és peticidként feladni Sket.

Fojtogaté tengerek

Indidban a hagyomdnyos figyelemfelkelt§ kampanyok
a fenntarthatdsdgi kérdésekben cs6d6t mondtak. Hidba
tiltotta be a kormdny az egyszer hasznélatos mtanyago-
kat, éves szinten tovabbra is 9,4 millié tonndnyi plasztik
fojtogatja a vizi dllatvildgot. A The Times Of India ezért
nagyszabdsu és sokkolé megolddst vdlasztott: egész olda-
las hirdetésekkel szemléltette a mianyagok életveszélyes
hatdsat az él6vildgra, egyuttal 21 napos kihivdst is indi-
tott a hatalmas szeméttomeg felszdmoldsdra. Az Unplas-
tic India a félmillié 6nkéntes mellett helyi celebritdsok
és influenszerek is csatlakoztak, és az 6sszegyujtott sze-
métbdl a nagyvarosok ismert strandjain hatalmas muvé-
szeti alkotdsok késziiltek. Mindez egyittesen pedig
orszdgos parbeszédetinditottel a sajtéban és a kozosségi
médidban, és csokkenni kezdett a mlianyagszemét is.

Katasztréfiak Csodaorszagban

A klimaviltozés drasztikus kovetkezményeit szemlélteti
a Deutsche Telekom Epica Grand Prix-vel jutalmazott
kampdnya. A Miniature Warmland a vildg legnagyobb
makettkidllitdsat, a hamburgi Miniature Wonderlan-
det hekkelte meg immerziv megolddsokkal. A ldtogatdk
a képerny6kon egy applikdcid segitségével megnézhet-
ték, mi torténhet a vildg ismert és kedvelt helyszineivel
az dtlagh6mérséklet emelkedésével — tlizvészek, emel-
kedé vizszint, eltlind vdrosok sokkoltdk a litogatdkat.
A tartalmakat a cég egy kilon microsite-on is megjele-
nitette, ahol ismert tudésok magyardztdk el a jelenségek
hitterét, és a WWF segitségével a megel6zésiikhoz gya-
korlati tandcsokat is adtak.

Siillyed$ civilizacid

Az emelkedd vizszint a csendes-écedni Tuvalut tobb szem-
pontbdlis fenyegeti: lakdéi nem csupdn fizikai élettertket,
hanem orszaguk létjogosultsagat is elveszithetik. Ezért
2022-ben Tuvalu drdmai bejelentést tett az ENSZ-nél:
a vilag elsé digitdlis nemzete kivdn lenni, hogy az elko-
vetkezd generdcidk szdmdra legaldbb online megmutat-
hassa, milyen is volt valaha a vildg negyedik legkisebb
allama. Szdmos orszag és szervezet sietett segitségiikre,
ennek ellenére folytatédik Tuvalu ,feltoltése a felhébe”,
ezzelis felhivva a figyelmet a klimaviéltozds jelentségére,
amely nemcsak 6ket fenyegeti pusztuldssal, de szdmos
tovabbi orszdgot is. A weboldalon nem csupén a digi-
talis migrécid jelenlegi dlldsa ldthatd, hanem modellek
segitségével a tengerszint vdltozdsa és annak hatdsa is
nyomon kovethetd, mikozben a teljes dllamigazgatdstis
atvitték az online térbe, csakugy, mint az orszag kultu-
ralis emlékeit.

A tuvaluiak példdja komoly figyelmeztetés a vildg dsszes
orszaganak, hogy megfeleld intézkedések nélkiil egész
tarsadalmak tinhetnek el — de 6sszefogdssal még meg-
menthetd a vildg.



Plastic Blood

Feldolgozhatatlan

Egy 2022-ben publikilt kutatds kimutatta, hogy a mik-
romtanyagok mdr az emberi vérben is jelen vannak,
ésugyan az egészségre gyakorolthatdsuk még nemismert,
am tobbek kozt az endokrin rendszert kdrosité anyago-
kat hordoznak és bocsdtanak ki. Erre alapozva a Babel

rekldmugynokség és a Surfrider Europe k6z6s digitdlis

OOH és kozosségimédia-kampdnyt inditott Parizsban.
Az Egészségiigyi Vildgnapon bemutatott ,Plastic Blood”
egy ugyes vizudlis trukkot vetett be: az elsd pillan-
tésra vérsejteknek tind piros foltok valéjdban miianyag

palackok kupakjai, a képet ,a mlanyag az ereinkben

aramlik” szlogennel vezették fel. A jétékonysdgi szerve-
zet felhivdsa pedig egyértelmi volt: ,Védd magad, mondj

nemet a manyagral!”.

Vialogatds a tulélésért

Costa Ricdban tilos a tengerparton taldlt kagyldk gytj-
tése a veszélyeztetett fajok védelmében, illetve a partsza-
kaszok eroddléddsdnak megeldzéséért. A tiltas ellenére
rengeteg turista prébdlja meg szuvenirként hazavinni
Gket, 4m a reptéren sokan lebuknak. Az éves szinten
hattonndnyi elkobzott kagyld visszajuttatdsa sziiletési
helyiikre azonban hatalmas kihivds: mivel a szigetet két
Gcedn is érinti, a nem megfelel$ partszakasz védlasztdsa-
val tobb kdrt okoznak, mint hasznot. Szabad szemmel
gyakorlatilag lehetetlen megmondani a kiilonbséget, 4m
az Imperial sor tavaly egy komoly fejlesztéssel megol-
dotta a problémat. Egy Al-alapu rendszer ugyanis a szin,
méret, forma és textura alapjdn gyorsan és hatékonyan
képes elvégezni a szortirozast. Egyévi kisérletezés utdn
elkésziilt a szoftver mobilapplikdcidja, igy az azonositds
immadr barki szdmdra elérhet6vé vilt. e

Signed
SEAREH)
DELIVERED

SURFRDER

Signed, seared, delivered

Still using
plastic bottles?
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A Kreativ f6szerkesztéje csatlakozott a Fészerkeszték Forumahoz. Ezzel véllalta, hogy az altala
iranyitott szerkeszt6ség a Fészerkeszt6k Féruma altal kidolgozott és elfogadott etikai iranyelvek
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(foszerkesztokforuma.wordpress.com/etikai-iranyelvek) szerint végzi a munkajat.
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KEK:ZONAK AZ FMCG-BEN

STRATEGIAI VALASZOK
A LONGEVITY KORSZAKABAN

A jovo nyertesei azok lesznek, akik a longevity-t nem prémium trend-
ként, hanem alapértelmezett mikédési elvként integraljak? Elérke- E;‘HE
zett az FMCG-piac modernkori evoluciéja? Az FMCG PIKNIK-en arra ili. y :
fokuszalunk, hogy hogyan lehet 6sszeegyeztetni az FMCG-tomegter- Eﬁ.

melést, a kereskedelmet, a szolgaltatasokat, a kommunikaciét, vala- o
fmcgpiknik.hu

mint a vallalati well-beinget a longevity szemlélettel.

2026.05.27.

Sajermann Zsoéfia
senior event manager

ébﬁlHéZ RendEZVénykGZpont sajermann.zsofia@pphmedia.hu
1117 BUDAPEST, KOPASZI-GAT 2.
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