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Egy pr ǸƎȅƴǀƪǎŞƎ self ǇǊƻƳƽƧŀ 
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/;[W!LbY Υ 
Å̈ ƧǎłƎƝǊƽƪ - hŘŀŦƛƎȅŜƭǸƴƪ ǊłǘƻƪΦ 
ÅtƻǘŜƴŎƛłƭƛǎ ƳŜƎōƝȊƽƪ - ¢ǳŘǳƴƪ ǎȊǘƻǊƛǘ ƎŜƴŜǊłƭƴƛΦ 
ÅPr-esek - aƛƴŘŜƴƪƛƴŜƪ ƧƻōōΣ Ƙŀ ŜǊǊŜ ŦƛƎȅŜƭǸƴƪΦ 
Å{ŀƧłǘ ǸƎȅŦŜƭŜƪΥ IŀƎȅƧǳƪ ƳłǊ ŀ bullshitetΣ ƴŜƳ ƳǼƪǀŘƛƪΗ 
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Å{ȊŜǊƛƴǘǸƪ Ƴƛǘǃƭ Ƨƽ ŜƎȅ pr-esΚ όΧŞǎ Ƴƛǘǃƭ ǊƻǎǎȊΚύ 
Åaƛƪ ŀȊƻƪ ŀ ŘƻƭƎƻƪΣ ŀƳƛƪŜǘ ǎȊŜǊŜǘƴŜƪΚ όΧŞǎ ƳƛƪŜǘ ǳǘłƭƴŀƪΚύ 
ÅaŜƭȅŜƪ ŀ ǘǊŜƴŘƛ ǘŞƳŀƪǀǊǀƪΚ όΧŞǎ Ƴƛ ŀȊ uncsi?) 



¨ƧǎłƎƝǊƽƪ ƳƻƴŘǘłƪ  όǘŜƭŜŦƻƴƻƴΣ Ŝ-
ƳŀƛƭōŜƴΣ ƪǳǘŀǘłǎ ƪǀȊōŜƴΣ ǎ ǳǘłƴŀύΥ 
 

αWƽΣ ƘƻƎȅ ǾŞƎǊŜ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪ Ǿŀƭŀƪƛ ŜȊȊŜƭΧέ 
 
α!Ȋ ǳǘłƭǘ ǎȊŀǾŀƪ Şǎ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƪ ŦŜƭǎƻǊƻƭłǎłǊŀ ǘǀōō ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪŜƭƭŜǘǘ Ǿƻƭƴŀ 
adni. :-ύύέ 
 
αbŀƎȅƻƴ Ƨƽ ǀǘƭŜǘƴŜƪ ǘŀǊǘƻƳ ŜȊǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘΣ ƳŜǊǘ ŀ tw Şǎ ŀ ƳŞŘƛŀ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞƴ ǎƻƪŀǘ ƧŀǾƝǘƘŀǘΣ Ƙŀ ŜƎȅƛƪ ŦŞƭ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘƧŀ ŀ Ƴłǎƛƪ 
ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘΦέ 
 
α YƛǾłƭƽ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎƴŜƪ ǘŀǊǘƻƳ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘΣ ƝƎȅ ǎƻƪƪŀƭ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō ƭŜǎȊ 
ƳǳƴƪŀΦέ 
 
α ±ŞƎǊŜ ŜƎȅ ǾŀƭŀƳƛǊŜǾŀƭƽ ƪǳǘŀǘłǎΣ ŀƳŜƭȅƛƪ ƴŜƳ ŀƪŀǊƧŀ ŜƭƪŜƴƴƛ ƳłǊ ŀ 
ƪŞǊŘŞǎŜƪōŜƴ ŀ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘΦ Υύέ 



YL59w«[¢Υ 
! ƭŜƎƛƴƴƻǾŀǘƝǾŀōō 
ǎŀƧǘƽŀƴȅŀƎƻƪŀǘ 
ƎȅǼƭǀƭƛ ƭŜƎƛƴƪłōō ŀ 
ǎŀƧǘƽ 
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!ǾŀƎȅ ƝƎȅ ǎȊǸƭŜǘŜǘǘ ƳŜƎ ŀ Bullshit Filter 



9ƭƪŞǎȊǸƭǘ ŀ  
Bullshit Filter app. 


